
‘El periodismo constructivo se hace en cualquier medio’ 

Fernando del Busto Avilés. El Aula de Cultura de La Voz de Avilés tendrá mañana jueves, 15 de 

abril, una nueva cita virtual en la que su coordinadora, Mercedes de Soignie, conversará con el 

periodista Alfredo Casares sobre su libro 'La hora del periodismo constructivo' (Eunsa, 2021). Se 

podrá seguir a partir de las 19.30 horas por la web de este diario. 

¿Cómo llega al periodismo constructivo? 
-Entre 2013 y 2014 fundé un laboratorio de innovación periodística en el que, junto, con 
periodistas, participaban sociólogos y antropólogos. Me interesa mucho la presencia de otras 
disciplinas para buscar una forma de explicar una realidad cada vez más compleja. 
 
-Habla de una innovación, pero no veo tecnología. 
-La tecnología está ahí y es necesaria. No renuncio a ella, pero me interesaban más los 
contenidos, establecer una relación más estrecha con los ciudadanos, además de hacer bien lo 
que siempre hemos hecho los periodistas. 
 
¿Así nace el periodismo constructivo? 
-La formulación no es mía. Se viene usando en el norte de Europa. Existen otras ideas que caben 
en ese paraguas: periodismo de restauración de paz... Su premisa tiene que ver con equilibrar 
el relato sobre la sociedad. Culturalmente existe un sesgo negativo a la denuncia. Además de 
buscar culpables, el periodismo constructivo plantea lo que funciona, ofrece respuestas y 
soluciones. 
 
¿Tan mala es la función de denuncia de los medios? 
-La clave es que el sesgo de negatividad influye en los ciudadanos y es uno de los elementos que 
provocan el abandono de los medios. Existen varias razones para la marcha de los lectores: la 
influencia en su estado de ánimo, no saben qué hacer con tanta información o el sentimiento 
de impotencia ante los problemas que les presentan. La clave es cómo se presentan los 
problemas: de espectadores de una situación que no pueden cambiar o actores que pueden 
contribuir a resolver un problema. 
 
¿Existe riesgo de caer en el buenismo? 
-No, porque no se renuncia al rigor ni las herramientas del periodismo. Es un periodismo de 
investigación orientado a explicar lo que funciona, sus razones y porque no ofrece los mismos 
resultados en todos los sitios. 
 
¿Y la denuncia del poder? 
-No me gusta la expresión de cuarto poder, prefiero ejercer un liderazgo social. El periodismo 
de soluciones no renuncia a controlar el gobierno. Su inacción se puede denunciar con la gestión 
de otros lugares, por ejemplo. 
 
¿El periodismo local es más proclive para esta actitud? 
-Se puede hacer desde cualquier medio. Es cierto que el periodismo local tiene un contacto piel 
con piel con el lector. Muchos de los que hemos hecho periodismo local hicimos periodismo 
constructivo y no lo llamábamos así. 


